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Zubereitung

2 EL Haferflocken

6 EL Wasser

1 EL Zitronensaft

1  EL gezuckerte Kondensmilch

2 Äpfel

1  EL Haselnüsse oder Mandeln 
(gehackt /  gerieben)

Haferflocken mit Wasser vermengen & 12 Stunden 
einweichen lassen.

Nach 12 Stunden Zitronensaft & Kondensmilch 
hinzufügen. Äpfel frisch in die Masse reiben & wäh-
renddessen ab & zu umrühren, damit der Apfel nicht 
braun wird.

Haferflocken oder Mandeln über das Müsli streuen. 
Guten Appetit!

Natürlich können Sie das Bircher Müsli nach Belie-
ben durch frisches Obst verfeinern. 

1 Pers.10 min + 12 hLEICHT

Bircher Müsli
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