
Packliste für den Wanderurlaub

Ausrüstung, Technik & Praktisches
 Wetter- & geländetauglicher 
 Wanderrucksack
 Regenschutz für Rucksack / wasserdichte Beutel
 Handy (vollgeladen)
 Powerbank + kurzes Ladekabel
 Kleiner Müllbeutel (auch für nasse Sachen)
 Optional: kleine Karte / O�  ine-Karte

Dokumente & Geld (klein, aber wichtig)
 Ausweis-, Reiseunterlagen-Kopie
 Krankenversicherungskarte 
 Auslandskrankenversicherungsunterlagen
 Impfpass
 Notfallnummern 
 (kurz notiert / im Handy)
 Bargeld (ggf. Auslandswährung) +
 EC-/Kreditkarte
 Zip-Beutel um diese wasserdicht zu verpacken

Kleidung � r unterwegs
 Wanderschuhe (eingelaufen, gutes Pro� l)
 Regenjacke oder leichter Regenschutz
 Windabweisende Jacke
 Funktionsshirt: lang- oder kurzarm
 Wärmeschicht (Fleece / leichter Pullover)
 Wanderhose
 Wanderstrümpfe
 Optional: Wechselshirt

Gesundheit unterwegs (besonders wichtig)
 Persönliche Medikamente 
 Blasenp� aster + kleines P� asterset
 Schmerzmittel (falls verträglich)
 Desinfektionsmittel (Wunden + Hände)
 Anti-Blasen-Stick
 Taschentücher / feuchte Tücher

Trinken & kleine Stärkung
 Getränke / nachfüllbare 
 Flaschen (1-1,5 Liter)
 Snack (z. B. Nüsse, Riegel, Obst, Traubenzucker)
 Kleine Brotzeit (wenn keine Einkehrmöglichkeit)

Komfort (optional und beliebt)
 Wanderstöcke (Entlastung / Stabilität)
 Kleines Sitzkissen (für Pausen)
 Taschenmesser
 Taschenlampe / Stirnlampe (mit Ersatzbatterien)
 Fernglas

Frühling & Herbst
 Sonnencreme
 Sonnenbrille
 Kop� edeckung / Multifunktionstuch / 
 Handschuhe
 Lippenp� ege (gerne mit UV-Schutz)
 Insektenschutz (Spray)
 Optional: Badesachen + ein kleines Handtuch
 Optional: Zeckenschutz (Spray) / Zeckenzange

Sommer
 alles, unter „Frühling & Herbst“ aufgeführte
 mehr Wasser
 Optional: spezielle UV-Schutzkleidung

Winter
 Wasser- & schneeabweisende Thermo-Wanderhose
 Wasser- & schneeabweisende Thermo-Jacke
 Wasser- & schneeabweisende Wanderschuhe
 Thermo-Unterwäsche
 Warme Handschuhe, Mütze, Schal
 Lippenp� ege
 Optional: Taschenwärmer

Nützliches im Ko� er, das o�  vergessen wird
 Brille / Ersatzbrille, ggf. Lesebrille
 Hörgeräte-Zubehör (Batterien/Ladegerät)
 Ladegeräte (Handy, ggf. Uhr / Kamera)

 Kleiner Schirm / Regenponcho (je nach Region)
 Wäschebeutel (für schmutzige Kleidung)
 Optional: kleines Reisewaschmittel

In unserer praktischen Checkliste � nden Sie die wichtigsten Ausrüstungsgegenstände, die sich für 
mehrere Tagestouren bewährt haben. Welche Dinge Sie für Ihre konkrete Tour tatsächlich einpacken, 
entscheiden Sie selbst - ganz nach dem Motto: so viel wie nötig, so wenig wie möglich.


