LEITNER REISEN & /'d / &

PACKLISTE FUR DEN WANDERURLAUB

In unserer praktischen Checkliste finden Sie die wichtigsten Ausriistungsgegenstande, die sich fiir
mehrere Tagestouren bewahrt haben. Welche Dinge Sie fiir Ihre konkrete Tour tatsachlich einpacken,
entscheiden Sie selbst - ganz nach dem Motto: so viel wie nétig, so wenig wie moglich.

Ausriistung, Technik & Praktisches —C
O Wetter- & gelandetauglicher f E j
Wanderrucksack
O Regenschutz fiir Rucksack / wasserdichte Beutel
O Handy (vollgeladen)
O Powerbank + kurzes Ladekabel
O Kleiner Miillbeutel (auch fiir nasse Sachen)
O Optional: kleine Karte / Offline-Karte

Dokumente & Geld (klein, aber wichtig)
O Ausweis-, Reiseunterlagen-Kopie
O Krankenversicherungskarte
O Auslandskrankenversicherungsunterlagen

O Impfpass

O Notfallnummern @Z\]
(kurz notiert / im Handy)

O Bargeld (ggf. Auslandswahrung) +
EC-/Kreditkarte

O Zip-Beutel um diese wasserdicht zu verpacken

Kleidung fiir unterwegs
O Wanderschuhe (eingelaufen, gutes Profil)
O Regenjacke oder leichter Regenschutz
O Windabweisende Jacke
O Funktionsshirt: lang- oder kurzarm
O Wé&rmeschicht (Fleece / leichter Pullover)

O Wanderhose

O Wanderstriimpfe
O Optional: Wechselshirt
Gesundheit unterwegs (besonders wichtig)
O Personliche Medikamente
O Blasenpflaster + kleines Pflasterset
O Schmerzmittel (falls vertraglich)
O Desinfektionsmittel (Wunden + Hénde)
O Anti-Blasen-Stick
O Taschentiicher / feuchte Tiicher

Niitzliches im Koffer, das oft vergessen wird
O Brille / Ersatzbrille, ggf. Lesebrille
O Horgerdte-Zubehor (Batterien/Ladegerat)
O Ladegerdte (Handy, ggf. Uhr / Kamera)

Trinken & kleine Starkung
O Getrdnke / nachfiillbare

Flaschen (1-1,5 Liter)
O Snack (z. B. Niisse, Riegel, Obst, Traubenzucker)
O Kleine Brotzeit (wenn keine Einkehrmdoglichkeit)

Komfort (optional und beliebt)
O Wanderstocke (Entlastung / Stabilitat)
O Kleines Sitzkissen (fiir Pausen)
O Taschenmesser
O Taschenlampe / Stirnlampe (mit Ersatzbatterien)
O Fernglas
O Sonnencreme @
O Sonnenbrille

O Kopfbedeckung / Multifunktionstuch /

Friihling & Herbst

Handschuhe =
O Lippenpflege (gerne mit UV-Schutz) oY

O Insektenschutz (Spray)
O Optional: Badesachen + ein kleines Handtuch
O Optional: Zeckenschutz (Spray) / Zeckenzange

Sommer
O alles, unter ,Friihling & Herbst“ aufgefiihrte
O mehr Wasser
O Optional: spezielle UV-Schutzkleidung

Winter
O Wasser- & schneeabweisende Thermo-Wanderhose
O Wasser- & schneeabweisende Thermo-Jacke
O Wasser- & schneeabweisende Wanderschuhe

O Thermo-Unterwasche

O Warme Handschuhe, Miitze, Schal

O Lippenpflege

O Optional: Taschenwdrmer f

O Kleiner Schirm / Regenponcho (je nach Region)
O Waschebeutel (fiir schmutzige Kleidung)
O Optional: kleines Reisewaschmittel



